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หมวดตัวช้ีวัด Employee Health Promotion 
ประเภทตัวช้ีวัด Employee Health Status 
รหัสตัวช้ีวัด HE0105 
ช่ือตัวช้ีวัด (ภาษาไทย) ร้อยละบคุลากรเพศหญิงมีภาวะอว้นลงพุง 
ช่ือตัวช้ีวัด (ภาษาอังกฤษ) Employee: Percentage of Employee (female) Obesity 
นิยาม ค าอธิบาย ความหมายของ
ตัวช้ีวัด 

ภาวะอ้วนลงพุง หมายถึง ภาวะทีม่ีการสะสมของไขมันในร่างกายบริเวณช่องท้องเกิน
มาตรฐานวดัรอบเอวตรงต าแหน่งสะดือ โดยใช้สายวดัในช่วงหายใจออกสุด สายวดัแนบกับ
ล าตัว ไม่รัดแน่น และใหร้ะดับของสายวัดวางอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน โดยรอบเอวของผู้หญิง 
ไม่เกิน 80 เซนติเมตร 

วัตถุประสงค์ของตัวช้ีวัด ประเมินผลลัพธ์ภาวะสุขภาพของบุคลากรตามโรคและพฤติกรรมทีก่ าหนด 

สูตรในการค านวณ (a/b) x 100 
ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง a = จ านวนบุคลากรเพศหญิงที่ไดร้ับการวัดรอบเอว และมีค่ารอบเอวมากกว่า 80 

เซนติเมตร 
ตัวหาร b = จ านวนบุคลากรเพศหญิงที่ไดร้ับการวัดรอบเอวท้ังหมด 

รหัสโรค/ หัตถการ 
ที่เกี่ยวข้อง 

ตัวตั้ง  - 
ตัวหาร  - 

ความถี่ในการจัดท าข้อมลู ทุกปี หรือ ปีละครั้ง (ตัวช้ีวัดรายป)ี 
หน่วยวัด ร้อยละ 
Benchmark (แหล่งอ้างอิง/ ปี) *  
วิธีการแปลผล ค่ายิ่งน้อย = มีคุณภาพด ี
ที่มา/ Reference THIP I   
วัน เดือน ปี ที่เริ่มใช้ 1 ตุลาคม 2557 
วัน เดือน ปี ที่ปรับปรุงครั้งล่าสุด  
เหตุผลของการปรับปรุง  
หมายเหต ุ  
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