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หมวดตัวช้ีวัด Mental Health 
ประเภทตัวช้ีวัด Child and Adolescent Psychiatry   
รหัสตัวช้ีวัด DM0402 
ช่ือตัวช้ีวัด (ภาษาไทย) ร้อยละผู้ป่วยเด็กซึมเศร้าอาการดขีึ้นภายใน 6 เดือน 
ช่ือตัวช้ีวัด (ภาษาอังกฤษ) Percentage of children and adolescents with MDD having improved after 

intervented for 6 months  
นิยาม ค าอธิบาย ความหมายของ
ตัวช้ีวัด 

ผู้ป่วยซึมเศร้า หมายถึง เด็กและวยัรุ่นอายุระหว่าง 6-17 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ได้รับการ
วินิจฉัยโรคซมึเศร้า (F32.0-F32.9, F33.0-F33.9, F34.1)  
อาการดีขึ้น หมายถึง อาการสงบ (clinical remission) หลังรักษาครบ 6 เดือน หรือ
คะแนนจากแบบประเมิน Childhood Depressive Inventory (CDI) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
15 คะแนน   

วัตถุประสงค์ของตัวช้ีวัด เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการรกัษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
สูตรในการค านวณ (a/b) × 100 
ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง a = จ านวนผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นโรคซึมเศร้าที่อาการสงบหรือ 

คะแนน CDI น้อยกว่าหรือเท่ากับ 15 คะแนน (คน) 
ตัวหาร b = จ านวนผู้ป่วยเด็กและวยัรุ่นท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคซึมเศร้า 

ทั้งหมด ท้ังวินิจฉัยหลักและวินิจฉยัรอง (คน) 
รหัสโรค/ หัตถการ 
ที่เกี่ยวข้อง 

ตัวตั้ง F 32.0 – F 32.9, F33.0-F33.9, F34.1 
ตัวหาร F 32.0 – F 32.9, F33.0-F33.9, F34.1 

ความถี่ในการจัดท าข้อมลู ทุก 6 เดือน (ตัวช้ีวัดรายครึ่งปี) 
หน่วยวัด ร้อยละ 
Benchmark (แหล่งอ้างอิง/ ปี) * ร้อยละ 70 (ค่าเฉลี่ยจากการทดลองใช้ตัวช้ีวัดเปรียบเทียบ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข เดือนพฤษภาคม 2561 ร้อยละ 49.70 ต่ าสุดร้อยละ 23.01 สูงสดุร้อยละ 100) 
วิธีการแปลผล ค่ายิ่งมาก = มีคุณภาพด ี           
ที่มา/ Reference โครงการพัฒนาตัวช้ีวัดเปรียบเทียบด้านพัฒนาการและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข 
วัน เดือน ปี ที่เริ่มใช้ 1 ตุลาคม 2561 
วัน เดือน ปี ที่ปรับปรุงครั้งล่าสุด  
หมายเหต ุ  
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